Les attentes de la société a I’égard des filles et des gargons sont encore trés différentes.
Elles s'expriment dans la famille, I'école, les médias, le sport, les loisirs, les objets culturels, etc...
Les conséquences de cette distinction dans la vie adulte se constatent

dans tous les domaines de la vie individuelle et collective.
Nous vous proposons en illustration d'explorer
la mise en danger de soi dans la jeunesse,
dont les formes varient selon le sexe.

Effets de lo. socialisodion
des filles et des 9argons :

texemple de lo. mise en donger de soi

dans le service de psychisine
de lenfant et de radolescent
& Mépital de la Pitié-Saipéinére

de Paris. Il ost également

chef de service TEspas,

une unté de soutien psychologique
POW [0S POrSONNes concemées
par le sida ou les problématiques
fiées @ la sexuairé,

Xts

fille ou aor

"J'ai été atterré par la violence des polémiques qui a accompagné les premiers pas des ateliers
ABCD de I'égalité visant a lutter contre les stéréotypes masculins et féminins auprés des éléves.
Est-il encore si subversif de prétendre que le masculin et le féminin, tels que nous les concevons,
ne découlent pas inexorablement de I'asymétrie des corps, mais résultent de constructions sociales
variables selon les époques et les yeux ?

Personne ne nie les différences anatomiques et biologiques entre filles et gargons, et le psychiatre
que je suis, encore moins... Mais le corps des enfants est inscrit d'emblée dans des relations so-
ciales et familiales qui vont le modeler, et par la-méme, modeler leur psychisme : on n'allaite pas,
on ne tient pas, on ne s'adresse pas aux filles et aux gargons de la méme maniére, on dirige con-
sciemment et inconsciemment les gargons vers la virilité - au risque d'une certaine violence - et les
filles vers la féminité - pouvant conduire a une dépendance au regard d'autrui qui détruit

leur autonomie personnelle."

- = N
: Linstitut Egad financiers |

m—;n:munm Coordination - Vickaine Dutrop-Voutsinos Pactenave Libasss + Egalid + Foasarnint
A part d'un travad prép par:\ A et insttutionne REPUBLIGUE FRANGAISE
4 Fondation vy
Linstitut ustrations, con et graphiques - Elaine Marty wcetd Orange ENONELTES
E aIG Ne = Muriel Salle, Maitresse de Contérence : p oy e pry v
3 10 e r=epyri=—
{(Université Lyon 1) - Yannis Pédopsychiatre, praticien hospraier & secs

mamt‘mwmw """:‘:“"‘“‘ . ~ Réglon
wn«mmm s cholx en plus - Séeurits, Laboratcire Mécanisme des Accidents) = Rhone‘x'pes




Prises de risque et santé
Dé£initions

Le risque représente ce La prise de risque peut avoir une dimension pathologique lorsqu'il s'agit
qui sépare du connu, l'ab- d'un « engagement délibéré et répétitif dans des situations dangereuses, pour soi-méme
sence de limites et peut con- et éventuellement pour autrui, comportement non imposé par des conditions de travail ou

d'existence, mais recherché activement pour I'éprouvé de sensations fortes, de jeu avec

duire a la mort. le danger et souvent la mort ». (Adés, Lejoyeux & Tassain, 1994)

La santé est davantage « La santé est un état de complet bien-étre physique, mental et social,
qu’un état physique : elle ac- et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d'infirmité ». (Organisation
compagne I'étre humain Mondiale de la Santé)

dans son projet de vie. ‘

De /'expérimenfaﬁon a lo. mise en danger

Qu'il s'agisse de prendre des risques au volant ou dans la pratique sportive,
de s'alimenter insuffisamment ou encore de consommer des drogues ou de
I'alcool régulierement, on peut parler de mise en danger de soi, voire
d’autrui. Dans tous les cas, ces agissements nuisent a la santé physique et
mentale.

Pour certains de ces comportements, I’aspect pathologique survient
lorsqu’ils se répétent (ex. : régimes successifs), sans que I'on s'apergoive
de leur impact sur sa santé et plus globalement sur sa vie. Pour la prise de
risque au volant notamment, l'impact sur sa santé, sa vie et celle des autres
peut survenir dés le premier écart de conduite.

D'autres mises
de suicide,
pratiques sex

Parmi un ensemble de conduites a risques,
I'exposition explore :

Lo prise de risque sur

lo. route ow doans le Les troubles du comportement alimentaire sont des maladies.

SPO("' oonsis!e en une mise La personne qui souffre d'anorexie mentale est tourmentée par son apparence
en danger physique, "?e aune physique et son poids. Elle en a une perception faussée, refuse d'absorber ou garder
mauvaise appréhension de la nourriture, tend souvent a I'hyper-activité, et oscille entre fierté et honte.
'environnement, a la prise A long terme, la perte d'appétit entraine un affaiblissement extréme, dont les
préalable de substances psy- conséquences, parfois mortelles, sont souvent niées par les malades.

cho-actives et/ou a la volonté

. L’anorexie restrictive est le refus de toute alimentation.
de relever un défi.

. L’anorexie-boulimie est 'alternance de phases de refus de I'alimentation et
3 de phases d'alimentation compulsives suivies de purges.
Les addictions sont des :

. La boulimie est également un trouble du comportement alimentaire qui s'ex-
prime par des pulsions et I'absorption incontrélée de grandes quantités de nourriture,
suivies parfois de comportements purgatoires (par exemple se faire vomir).

comportements répétitifs liés a
une dépendance a une sub-
stance ou un objet (tel que
I'écran, les jeux d'argent).
Elles sont nuisibles a la santé,
sur le plan physique et/ou psy-
chologique.
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Les conduites ordaliques

Ces comportements, consistant
a jouer avec la mort, visent a
éprouver la vie et a exercer un Solliciter son corps au
contréle. Dans l'ordalie, la mort A SRR RSl
n'est cependant pas un objectif : [ ki
il s’agit de jouer avec le risque

de douleur, prouver son

existence, affirmer son
en repoussant les limites, et T 7T CEn e

non de se donner la mort. dépassement de soi.

La recherche d'une nouvelle vie, de sensations extrémes,
la défonce correspondent a une quéte de plaisir dont
I'adolescent-e peut manquer par ailleurs. Elles peuvent
aussi marquer la confrontation a des émotions difficiles a
maitriser ou a exprimer.

Contréler sa. vie

Se sentir
'plu.s fort-e
que lo. mort"

Dans la prise de risque, il y a souvent
une recherche de toute-puissance.

Couses Défaillance narcissique
POS.’)Ib‘rﬁS : Manque d'estime de soi
Timidité

Sentiment de vide existentiel
Difficulté a surmonter ses émotions
et a résoudre ses problémes

La prise de risque et le fait d'en
réchapper agissent alors comme
une « réassurance sur son droit a
vivre » (D. Le Breton).

Outre la difficulté d'accueillir et de faire face a ses émotions, I'adolescent-e, ala
fois incité-e a I'autonomie et pourtant encore dépendant-e des adultes peut
éprouver le besoin de maitriser sa vie. En effet, se mettre en danger permet a cer-
tains égards de réaffirmer son contrdle sur sa propre existence par le déploiement

de compétences et qualités individuelles.

Les deux focettes du risque

Le risque ne doit pas étre diabolisé. Vivre, c’est prendre des ris-
ques régulierement. Le risque est aussi ce qui nous permet
d’avancer, nous stimule, nous incite a créer. |l est valorisé dans

‘ de nombreuses cultures.

C’est lorsqu'il devient un mode d'action, une menace permanente,
lorsqu'il est récurrent, que le risque représente une conduite

ordalique.
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Sexe et prises de risque délibérées
(Peretti-Wattel, 2003)

W Sports extrémes

- 79%

¥ Route (auto,
moto)

55%

53%

Proportion d'hommes parmi Prise de risque répétée (au

les personnes prenant les  moins 2 déclarées au cours

risques décrits des 30 derniers jours parmi
le panel mixte)

Vitesse et sport

Recherche de performance, de vitesse,
de sensations, d'eémotions fortes, volonté
de dépassement personnel, engagement
corporel important sont autant de motiva-
tions qui peuvent mener a des prises de
risque récurrentes.

Dans certains sports, la mort est une
éventualité sérieuse, le revers de l'en-
gagement physique consenti.

Cette mise en danger de soi trahit sou-
vent la recherche de réponses a des
questions identitaires : la prise de
risque sportive ou au volant permet de se
découvrir ou de s’affirmer, de prendre le
contréle de son corps, de sa vie. Comme
une réponse a un besoin pour les
hommes de communier dans des activi-
tés partagées, certaines prises de ris-
ques ressemblent a des rites de passage.

Ce qui incite a lo. prise de risque

ort,
P Roudte

Dornées hommes/femmes, Fronce, 20l
50 973 accidentés pour 30 278 accidentées
2 340 tués pour 423 tuées.

En 2005, les hommes représentaient 81% des tué.e.s

chez les 16-24 ans ; et 70 a 80 % chez les 15-59 ans.
En 2007, en France, les femmes avaient 3,7 fois moins de
risques que les hommes d'étre tuées, 1,7 fois moins de ris-
ques d’étre blessées et 11,7 fois moins de risques d’'étre
condamnées pour des délits routiers (rapport ONISR).

Notons que les conduites a risque sur la route,
malgré leurs conséquences, ne font pas I'objet
d'un accompagnement médical et psychologique.

927, des mofocydisfes fué.e.s sont des hommes

En voiture, les femmes et les hommes sont, proportionnelle-
ment a leur présence sur la route, quasiment autant impli-
qué-e's dans des accidents mortels (rapport de la Sécurité
routiere 2010).

C'est dans la mortalité des motocyclistes qu'apparait une
trés forte spécificité masculine : ils constituent 92% des
tué.e.s. De plus, les accidents liés a un taux d'alcoolémie
positif sont le fait d'hommes a 92%. Enfin, les hommes sont
aussi plus présents sur certains types de trajets ou pratiques
occasionnant des vitesses importantes (longue distance,
rodéos, etc...). La mise en danger de soi sur la route,
conduite majoritairement masculine, s’observe dans le
choix du véhicule (moto plutét que voiture, ou voiture
puissante), dans la conduite en état d’ivresse et dans la
recherche de vitesse.

™

/

Généralement, les conduites a risque répétées en matiére
de sécurité routiére et de sports dits « extrémes » s'accom-
pagnent d'autres signes de malaise : problémes scolaires,
dépression, impulsivité, carences relationnelles et affec-
tives notamment a I'égard des parents, modéle parental
ambivalent vis-a-vis de l'alcool et/ou des régles, etc.

Le role des pairs en tant qu'incitateurs de la prise de risque

est notable : a I'adolescence, le regard des autres peut étre
trés important.
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38,9% des gargons ont déja été ivres a I'age de 15 ans
pour 31% des filles (2004). ‘

—r Effets des drogues

Consommation de substances psycho-actives sur la. sonté
selon le sexe en 200% et ZOI La consommation de drogues,

= oo 2% 5 légales ou non, a des effets sur
27% 2% e la santé ; ce sont des produits
ot = SOwvo toxiques.
e 15% Elle favorise le développement
cesic 10% de cancers, maladies car-
.“I &% «I d dio-vasculaires et digestives
_ . . = : : . v (cirrhose), maladies du systéeme
a0 L e s 0 = i — nerveux, troubles psychiques,
oo (SN s 8 1] e Lleson coucken. e == || etc. Elle altére la qualité de la
au cours des 30 jours précédents) do carinabls 4 17 ans XCORA o8 ¥rie) peau et de la santé en général.

Les substances psycho-actives
peuvent entrainer des troubles
anxieux et une humeur dépres-

Source enquéte ESCAPAD - OFDT

Le bi d'inkins (ou alcoolisation ponctuelle impor- Le soviez-vous ? sive, a,“ér,er les capacités ?’e
tan[e)'%me sur des périodes de quelques mois, produit Le tabagisme est la premiére cause mémorisation et d'appl’entls-
un ralentissement cérébral. La consommation de pro- de mortalité dans le monde et une sage.

duits psycho-actifs peut donc nuire au développement personne fumeuse réguliére sur deux

intellectuel. Cela est particulierement problématique a en meurt prématurément.

I'adolescence, alors que le cerveau est encore en con-

struction et que les apprentissages sont fondamentaux ; N

i U1 Dioks Senouissonant deas 1o vis tiaire. Les files, plus nombreuses a. consommer

O des substances psycho-actives quauparavant

o Désormais, les filles sont elles aussi concernées par les addictions : elles fument
o autant que les garcons et sont ivres régulierement, méme si leur consommation
quotidienne est peu importante.
"= O . Ces pratiques jusqu'alors mas- - v A :
: (O ) o O culines attirent-elles des filles en e AL ’
quéte d’émancipation ?

° Les risques accrus pour les femmes
ne doivent pas étre sous-estimés : a
taille et poids égaux, une fille aura un
taux d'alcoolémie plus important
qu’un gargon en raison de leurs mor-

O phologies actuelles (différence de

masse graisseuse).

on de substances psy-
st également responsable
x accidents de la route :
ool et le cannabis altérent les per-
ceptions et réactions. Leur usage con-
joint démultiplie les risques d'accident
‘car ils n'agissent pas sur les mémes
zones du cerveau.

La levée des inhibitions provoquée par
la consommation d'alcool est réelle. En
effet, au cours d'une ivresse, des acci-
dents liés a cette désinhibition peu-
vent se produire (chutes...). Elle expose
aussi de fagon accrue a des risques
d'agressions, notamment dans l'es-
pace public, pour les jeunes des deux

o

sexes.
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1,50% __ 4%

® Part des femmes anorexiques
entre 15 et 35 ans

B Part des femmes boulimiques
entre 15 et 35 ans

¥ Part des femmes entre 15 et 35
ans non concernées a priori par un
Trouble du Comportement
Alimentaire

Dot Ri "

Frof ) nutrith 1
site association Autrement, chiffres 2008

Chaque année en France
1 adolescente sur 200 devient anorexique.

A l'adolescence, 10 filles

sont atteintes pour seulement 1 gargon.

L'anorexie et la boulimie peuvent parfois se
combiner, ou prendre plusieurs formes.

5 a 15 % des patient-e-s atteint-e-s d’anorexie en meurent. A long terme, sur 20 ans d’évolution de la maladie,
une enquéte récente estime que le taux de mortalité est de 6 % : la moitié des personnes se suicide, I'autre moitié
décede de malnutrition et de ses complications. L’anorexie posséde ainsi le taux de mortalité le plus important
de tous les troubles psychiatriques. Les facteurs de risque corrélés au décés sont notamment I'alcoolisme associé

et un indice de masse corporelle faible.

lmage de soi et contrdle du corps

L'anorexie existait déja avant la période contemporaine. Cette
pathologie, fagonnée par le contexte socioculturel, a augmenté
depuis les années 70. Elle est mieux diagnostiquée avec I'om-
niprésence de la minceur comme norme supréme.

On constate que les femmes ont une image plus dépréciée
d’elles-mémes que les hommes et que cela est en partie lié
aux modeéles proposés par les magazines féminins. Le regard
des hommes et de la société en général sur les corps féminins
doit étre questionné : il prescrit des normes inatteignables.
L'entourage familial et amical exerce une influence aussi, en in-
citant ou non au régime et au contréle du corps, en favorisant
ou non l'acceptation de soi.

255 o santé

Dénutrition, affaiblissement
physique et mental, aménorrhée
(absence de régles), nsque de

stérilité, troubles cardiaques,
détérioration des muscles, des
0s (ostéoporose), du cerveau,
de la trachée et de la dentition
en raison des vomissements,

Le « ﬂ\isk SQ.P » (écart entre les
cuisses) est par exemple un nouvel
objectif a atteindre, alors qu'il résulte
d'une configuration osseuse particu-
liere !

Focteurs liés a. ces maladies

Plusieurs facteurs sont corrélés a cette
maladie : faible estime de soi, perfection-
nisme, volonté de contréle de sa vie et
de son corps, conformisme aux normes
physiques, dégoit de la nourriture et du
gras, etc.

L'anorexie et la boulimie peuvent marquer
un refus de la féminité : avec la privation
de nourriture, formes et régles disparais-
sent. Paradoxalement, l'anorexie peut
aussi étre une recherche absolue de con-
formité au modéle féminin proposé par
la mode et les médias.
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L'Mucnce @ .
des oftentes socioles ...

Il existe des attentes sociales spécifiques concernant les filles et les gargons, plus ou moins transmises a
travers la famille, I'école, la culture, les loisirs, les médias... Se conformer plus ou moins a ces attentes
représente un enjeu identitaire important. En effet, trop s'en éloigner présente le risque d’'étre stigmatisé-e
voire rejeté-e.

Virilité pour les hommes

Pour les garcons la prise de risque peut représenter une exigence de virilité.
Prouver son courage, sa vaillance, son indépendance, son esprit de compétition
éventuellement en enfreignant la loi ou les régles sociales, peut parfois se révéler

nécessaire afin de démontrer son appartenance au groupe des hommes. Co Vipor fen <) ,,'f
routier et virilité
Pour | file consommant de I'odooolzde moniére - "Autant que son utilisation fonctionnelle, e
répétée, on c om‘;{g £ GoNs | Filles | Gargons pport veéhicule automobile offre un outil culturel par
P 30! GIF lequel les jeunes hommes, qu'ils soient phy-
Tabac  Fument au moins 1 Cigarette par jour (fumeur euse s réguliers)| 36% | 43% 12 siquement petits ou pas, étiquetés estupides»
Aeol  Corsmraton  oshioda (2 s i) | 324 | 2% | 19 PG s e
b wm.n?a“ rs fois par se etiou3 15%* | 42%* masculine, leur virilité, et leurs prouesses, au
resses ins) ' _ . ; - travers de leur capacité technique & contréler un
g‘;‘y':’b“ Oﬂ;‘momm plus de 10 fois (12 demiers mois) 9%" | 20% 22 véhicule motorisé & grande vitesse et de leur
olyconsom n (cannabis, tabac ou alcool) 15%* | 33%" 22 courage et leur audace par
Accident ayant entrainé une consultation (12 derniers mois) 13% | 26% 20 la pvrise dg nsqtée %
o . (Linley Walker, Dianne Butland,
Prise de risque pour le plaisir ou par défi (mois précédent) 7% 20% 29 & Robert W, Connell, 2000)

Baromitre Santé Nascnsl 2000 (Migect) 20-25 ans (seuf * © 18-25)

Contrdle de soi pour les femmes

Il est davantage attendu des filles qu’elles soient prudentes,
réfléchies, douces, réservées etc. Parmi ces attentes le con-
tréle de soi leur permet de se préserver d'une partie des
conduites a risque. En adoptant ces comportements, qui
sont ceux de l'idéal féminin valorisé socialement, elles
peuvent aussi accéder a une meilleure image de soi.

Pour | gargon ayant suivi un r e [P R
on compte 2.9 lles (n=200) (nm GIF %on
Ont manqué un repas au moins une fois (7 demiers jours) 59% 60% 10
Ont suivi un régime (12 demiers mois) 23% 8%
Image corporelle : se trouvent trop maigres 4% 25% 7,0
4 peu prés du bon poids 51% | 56% | 1.
trop gros 4% | 18% 25
G do sarnd o5 T de Potiers, Angoutime of Chatellersull, prise de riague of condutes actives en 2002-2000

Un exemple de reqard différencié :
la. consomnr?ﬁon dalcool

« Alors que le fait de boire pour les hommes est symbole de force, de vitalité
et de virlité, la sobriété devient une expression de la féminité, de la pureté
et de la sécurité » (Frangois Beck, 2006)

Chez les gargons, la recherche d'adrénaline et les transgressions sont donc
pergues comme acceptables.

D'aprés ses travaux, Muriel Salle explique que le fait de boire va a I'encon-
tre de ce qui peut étre socialement considéré comme la nature des
femmes (prudence et contrdle de soi).

« Une femme qui boit n'est donc pas tout & fait [considérée comme] une
femme, parce qu'une véritable femme est [supposée] tempérante de nature.
Une femme qui boit n'est donc plus tout a fait une femme, parce que son
comportement addictif la dénature » (Muriel Salle, 2013)
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projetées dés lo petite enfonce

Filles plus protéqées &
et garcons plus encouragés

Les jeunes hommes sont encouragés trés tét a prendre des
risques. Alors qu'ils ont plus d'accidents, ils s’estiment plus
compétents en conduite que les jeunes femmes. Les gar¢ons
estiment avoir moins de risques de blessure et les pergoivent
comme moins graves. Moins protégés, ils ont déja, avant 14
ans, 70% de risque supplémentaire de mourir dans un ac-
cident.

Des études montrent qu'en moyenne les
femmes percoivent davantage le danger
que les hommes. Dés 6 ans, elles se sentent
plus vulnérables et expriment plus d'ap-
préhension face a un accident. Elles sont
trés tot davantage protégeées par leur entou-
rage et incitées a éviter les dangers.

Les Prq}echons
parenfa/es

Si ceraine's auteure's
avancent des _explications
biologiquesaeeseompom-

De nombreux travaux montrent que
tout commence a la naissance. La
maniére de porter les bébés est dif-
férente selon qu'ils sont filles ou
gargons : aux gargons l'orientation
du corps vers I'extérieur, aux filles la
téte tournée vers le parent qui les
porte. L'appétit, encouragé chez les
bébés garcons, est modéré pour les
bébés filles.
Les expressions du visage comme les postures parentales indiquent aussi aux enfants les
comportements non-autorisés et encouragés. Ainsi, lorsque I'enfant pleure parce qu'il-elle
est tombé-e, ou s'il-elle a peur, sans méme parler, I'adulte « autorise » ou
non lI'expression de ces sentiments par un regard, une moue, une attention. . ‘
N

ment social, sur lesquels i
nous est poaeble d'agir,

La majorité de ces comportements se font de maniére non consciente.

Des Jeux qui contribuent ...

Les observations et de nombreuses études révelent que les jeux et la maniére d'interagir avec les enfants varient, souvent non con-

sciemment :

Davantage de jeux physiques,
voire de « bagarre » sont proposés
aux gargons, qui développent de
fait courage et esprit de compéti-
tion alors que I'on instaure des re-
lations fondées sur la conversa-
tion et l'attention aux autres

On permet plus aux garcons de s'éloigner de I'adulte quiles
surveille : I'enfant apprend ainsi un rapport a I'espace particu-
lier et intégre qu'il a I'autorisation de « partir a I'aventure ».

La compétition, I'autonomie et la motricité sont plus en-
couragées chez les petits gargons, alors que les petites filles
sont beaucoup plus protégées et incitées a l'expression
verbale, au calme, voire a la docilité.

L’habillement des filles
— jupes, collants fragiles,
etc. — joue comme un
frein au développement
de certaines capacités
motrices et fagonnent
des postures corporelles
féminines.

avec les filles.

a lintériorisotion des rdles

Les filles, plus souvent que les gargons complimentées pour
leurs caractéristiques physiques, peuvent intérioriser que
I'apparence est plus fondamentale pour elles.

L'imitation du parent de méme sexe modéle également les
comportements des enfants, qui peuvent ainsi s'identifier a
des roles sexués.

Les jouets généralement offerts aux filles peuvent les con-
duire a incorporer le contrble de leur apparence et leur réle
domestique (dinettes, poupées et déguisements de prin-
cesse). Ceux généralement offerts aux gargons les invitent a
jouer un réle a l'extérieur et a exercer leur liberté d'action
dans |'espace (camions, ballons et jeux de construction).
Les messages médiatiques et I'influence du groupe de
pairs (entourage du méme age voire du méme sexe) ont
aussi une influence importante.

Copyright Linstitut EgaiGone

Des attitudes encouragées a. 'école

Al'école, une grande partie des enseignant-e-s s'at-
tendent a l'indiscipline des gargons et a la docilité
des filles et encouragent involontairement ces com-
portements. lls-elles laissent les garcons dominer
I'espace sonore en classe en interagissant davan-
tage avec eux et en encourageant des rapports de
compeétition.

Dans la cour de récréation, les gargons occupent
en général la majorité et le centre de I'espace, avec
des jeux dynamiques impliquant des déplacements
et des prises de risques physiques tandis que les
filles sont plus souvent dans les marges, avec des
jeux plus calmes.

Le rapport au risque, au corps, a la régle s'intégre
ainsi rapidement dans I'enfance et explique des atti-
tudes différentes dans la vie adolescente et adulte.
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Deux espaces pour les conduifes a risque

Les filles s’attaquent a leur apparence, a leur étre physique, tandis que les gargons se confron-
tent a une extériorité (regle, jugement des pairs).
S’il s’agit également pour les gargons d’un jeu avec leur propre résistance, le corps n’est qu'un
support et le regard des autres est important.
On retrouve ici la division traditionnelle : 'espace privé est le lieu d’expression autorisé
aux , leurs mises en danger ont lieu dans l'intimité — la famille, le domestique -
andis que les garcons expriment leur besoin d’exister dans I’espace public.

Corps +éminin, défi solitaire
Les femmes étant traditionnellement associées a la nature, con-
tréler son corps, c'est ainsi, pour les filles, refuser sa réduction a une
création figée de cette nature en y exercant son influence. Paradoxale-

ment, le corps féminin apparait également dans les médias comme un
espace de travail qu'il faut toujours modeler, comme si cela était sou-

conduites a risque. LB

Contradictions et tfransgressions publiques ﬁ
pour les risqu‘?:s p/us rrfasci?ifvs [ \

Les garcons sont confrontés a des attentes contradictoires, entre

‘ démonstration de virilité et régles de prudence. Ces regles de sécurité
peuvent étre mises a distance au profit de transgressions effectuées en AN '
public ou faisant I'objet de vantardises. Les garcons se retrouvent 4
ainsi du coété de la culture, agissant dans I'espace public. lls ne
prennent pas leur corps, leur nature, comme support de leur transgres-
sion. Au contraire, ils ont davantage recours a des objets — voiture,
substances psycho-actives, etc. — qui les placent du coté de la création
matérielle, de la technique, a laquelle ils sont encore traditionnelle-
ment associés.

Agir sur I'éducation contribuerait a I'émancipation de ces réles prédéfinis, a mieux

comprendre les conduites a risque et a adapter les réponses des adultes.

Relations enfre identité sexuée =

et prise de risque Socialisation & > < S
dans la socialisation au risque Féminité ~———>  Autocontréle
r B r N X 5 2 0
Socialisation y Identité t i
Granié, M.A., 2010. Socialisation au différenclée - sexuée S = 2
risque et construction sociale des “ J \ J
comportements de l'enfant piéton : Masculinité —1——> Prise de risques

éléments de réflexion pour I'éduca- = R ~
tion routiére. Enfances, Familles,

Géneérations, 12, 88-110.
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Mise en domger de soi : ne pas rester seule et ogir

Les risques sont aussi une énergie, un levier d’'action positif, qui peut étre favorable a I'estime de soi et a sa
construction dans I'épreuve. En revanche, les conduites a risque sur la route ou celles installées dans la
durée, conjuguées a d’'autres symptémes, nécessitent d'étre prises en charge.

Les adultes* ont un réle a jouer. Il s'agit de prendre en compte la souffrance des adolescent-e's, d'étre a
I'écoute et de les orienter vers des personnes ressources.

* parent, infirmier-ére scolaire, professeur-e, animateur-trice, assitant-e d'éducation, conselller-ére d'orientation psychologue, conseiller-ére prin-
cipal-e d'éducation, assitant-e social scolaire, responsable d'établissement ou de structure jeunesse, etc.

Des ressowrces et des personnes a votre écoute

POLE SANTE-SOCIAL de chaque établissement scolaire
TROUBLES DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE : 0 810 037 037
DROGUES INFO SERVICE : 0 800 23 13 13
ALCOOL INFO SERVICE : 0 980 980 930
ECOUTE CANNABIS : 0 980 980 940
TABAC INFO SERVICE : 39 89

JOUEURS INFO SERVICE : 0974 75 13 13
FIL SANTE JEUNES : 0 800 235 236
SUICIDE ECOUTE : 01 45 39 40 00

Conclusion

Cette exposition propose une clé de
compréhension des conduites a risque. Elle
illustre, via 'exemple de la mise en danger de soi,
qu'hommes et femmes ne sont pas préparé-e-s

de la méme fagon aux dangers et aux défis de la vie.

Les formes contastées de la prise de risque selon que |'on soit Sources

un jeune homme ou une jeune femme peuvent ainsi étre mises B A P
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