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Harcèlement/Violences 
 
 

[Adultes] 
Protéger son enfant des violences sexuelles 
Editeur : Dunod, 2024, p. 192 

SMITH, Joanna  

 
Dire, entendre et juger l'inceste du Moyen âge à nos jours 
Editeur : Editions du seuil, 2024, p. 416 

DEMARTINI, Anne-Emmanuelle ; DOYON, Julie ; LE CAISNE, Léonore  

 

160 000 enfants. Violences sexuelles et déni social 
Editeur : Gallimard, 2024, p. 32 
DURAND, Edouard  

 
En bons pères de famille 
Editeur : Jean Claude Lattès, 2023, p. 250 
LAMY, Rose  

 
De la colère à la lutte : militer contre les violences de genre 
Editeur : Les liens qui libèrent, 2023, p. 176 
#NOUSTOUTES  

 
Harcèlement, ça commence quand ? 
Editeur : ALT, 11/2023, p. 32 
Le Magueresse, Catherine  

 

 

 
[Enfants/ados] 
Ton corps t'appartient !  
Editeur : Crackboom, 2023, p. 48 

SERRANO, Lucia  

 
Mon corps m'appartient ! Respect, intimité, consentement, parlons-en  
Editeur : Nathan, 2022, p. 48 

FILLIOZAT, Isabelle ; FRIED-FILLIOZAT, Margot  

 
Quand on te fait du mal. Informations sur les violences et leurs conséquences 
Editeur : Mémoire traumatique et victimologie, 2022, p. 28 

PONTI, Claude ; SALMONA, Muriel 

 
Le consentement, on en parle ? 
Editeur : Gallimard Jeunesse, 2022, p. 160 

HANCOCK, Justin ; MACAREE, Fuchsia  
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Harcèlement, comment dire stop ?  
Editeur : Actes Sud Junior, 2021, p. 96 

LOUART, Carina ; BOUTIN, Anne-Lise  

 

Te laisse pas faire ! Les agressions et abus sexuels expliqués aux enfants me 
défends du harcèlement 
Editeur : Editions de l’Homme, 2019, p. 128 
ROBERT, Jocelyne  

 
Je me défends du harcèlement 
Editeur : Albin Michel Jeunesse, 2016, p. 178 
PIQUET, Emmanuelle ; MANDEL, Lisa  

 

 

Sexualités 
 
[Adultes] 
Corps, amour, sexualité : Y'a pas d'âge pour se poser des questions ! 
Editeur : Albin Michel, 2023, p. 320 
VERMONT, Charline  

 
Sexualités et dissidences queers 
Editeur : Editions du Remue-ménage, 2024, p. 456 
ENRIQUEZ, Chacha  

 
Éclore 
Editeur : Casterman, 2024, p. 296 

MERMILLIOD, Aude  

 

A nos désirs : dans l'intimité des lesbiennes 
Editeur : La Déferlante, 2024, p. 206 

FONT, Elodie  

 

Pédés 
Editeur : Points, 2023, p. 256 

MANELLI, Florent ; BOUALEM, Jacques ; DESOMBRE, Camille ; NASELLI, Adrien ; RIBEIRO, Julien ; 
TAYUPO, Ruben ; TRAORE, Nanténé ; VINCENT, Anthony  

 
 
[Enfants/ados] 
10 idées reçues sur la sexualité - Pour une intimité joyeuse !  
Editeur : Glénat, 2024, p. 120 

DU PONTAVICE, Clémentine ; DUSSUTOUR, Alice  

 
Ados, sexe et genres : ton corps, tes choix, ta vie ! 
Editeur : In Press, 2023, p. 168 
BARANSKA,Véronique  
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#ADOSEXO : les vraies réponses aux vraies questions des adolescent.e.s 
Editeur : Albin Michel, 2022, p. 304 
AUMONT CARNEL, Camille ; BEZOU, Morgane  

 

Le petit guide de la foufoune sexuelle. Tome 1, de 4 à 12 ans 
Editeur : Better Call Julia, 2021, p. 148 
PIETRI, Julia ; DUSSUTOUR, Alice ;  DESHAYES, Pauline   

 
Le petit guide de la foufoune sexuelle. Tome 2, de 12 à 16 ans 
Editeur : Better Call Julia, 2022, p. 148 
PIETRI, Julia ; DUSSUTOUR, Alice ;  DESHAYES, Pauline   

 
Le livre le plus important du monde. Corps, sentiments, sexualités 
Editeur : Editions Goater ; La ligue de l'enseignement de Normandie, 2023, p. 240 

SIMONSSON, Nathalie  

 
Mes quatorze ans : enquête sur ma découverte de la sexualité 
Editeur : Gallimard, 2023, p. 192 

MIKAELIAN, Lucie ; BOEZEC, Jeanne ; CHETTEAU, Lisa  

 
Sex education. Le guide ultime sans tabous sur le sexe 
Editeur : Hachette Romans, 2021, p. 192 

NUNN, Laurie ; PARAMOR, Jordan ; FARADAY, Charlotte  

 
SOS contraception : les clés pour comprendre son corps et bien choisir sa 
contraception 
Editeur : First Editions, 2021, p. 128 

BRIVAL, Marie-Laure ; SUQUET, Violette  

 
Le sexe et l'amour dans la vraie vie : pour démarrer et vivre une sexualité librement 
choisie, épanouie et responsable ! 
Editeur : FIRST éditions, 2020, p. 126 
HATEM-GANTZER, Ghada ; DU PONTAVICE, Clémentine  

 
 
 

Education à la sexualité 
 
Porno, parlons-en ! - Comprendre pour dialoguer sereinement avec nos enfants 
Editeur : Favre, 2024, p. 196 
DE SENARCLENS, Coline  

 
Pubère la vie  
Editeur : Editions du Détour, 2023, p. 320 

Dr KPOTE  
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On SEXplique ça : comment parler de sexualité avec son ado 
Editeur : Editions de l'Homme, 2022, p. 252 

ARCOITE, Isabelle ; DESJARDINS, Laurence ; GAUTHIER, Annabelle  

 

Corps, amour, sexualité. Les 120 questions que vos enfants vont vous poser (5-14 
ans) 
Editeur : Albin Michel, 2022, p. 207 
VERMONT, CHarline 

 

 

Parentalités 
 
[Adultes] 
Nos enfants, nous-mêmes 
Editeur : Hors d'atteinte, 2024, p. 368 

BEGUIN, Louise ; BENOIST, Perrine ; DIAWARA, Goundo ; DUTROP, Violaine ; LATAPY, Laetitia ; LE 
BRUN-BERRY, Anaïs ; SIMON, Héloïse  

 

Idées reçues sur les familles monoparentales  
Editeur : Le Cavalier Bleu, 2024, p. 164 

LE PAPE, Marie-Clémence ; HELFTER, Clémence   

 
Maternités subversives 
Editeur : Editions Goater, 2023, p. 262 

LLOPIS, Maria  

 
Faire famille autrement 
Editeur : Binge Audio Editions, 2022, p. 160 

RICHARD, Gabrielle  

 

 
 

Féminismes 
 
[Adultes] 
Féminisme 
Editeur : Anamosa, 2024, p. 112 
LEPINARD, Eleonore  

 

 

[Enfants/ados] 
Basta ! Guide d'autodéfense féministe pour ados (et pas que...) 
Editeur : Editions Goater, 12/2022, p. 128 

KRONSKY, Maria ; LE MUZIC, Marion  

 

mailto:documentation@planningfamilial69.fr


  

Egaligone – 18 janvier 2024 - Bibliographie indicative 
 

Centre de documentation du Planning Familial 69 – documentation@planningfamilial69.fr 
https://69-planningfamilial.kentikaas.com/Main.htm 

Parfait·e - Petit manifeste pour le droit d’être soi-même de la tête aux pieds, et 
jusquau bout des ongles  
Editeur : La ville brûle, 02/2023, p. 96 

CHAZERAND, Emilie ; DUSSUTOUR, Alice  

 

L'histoire d'un garçon comme les autres : Sur le chemin d'une nouvelle masculinité 
Editeur : Mango, 2022, p. 208 
BAILLIARD, Marie  

 

Tu n'es pas obligée 
Editeur : La ville brûle, 2022, p. 75 
OVIDIE ; DIGLEE  

 

Tu ne vas pas sortir comme ça ? Le féminisme expliqué à mon père 
Editeur : Leduc, 2021, p. 208 

ANSEAUME, Fanny ; MACARONI, Lucy  

 
 

 

Genre 
 
[Adultes] 
La fin des monstres : récit d'une trajectoire trans 
Editeur : La Déferlante, 2023, p. 106 

MADESTA, Tal  

 

Genderflou 
Editeur : Exemplaire, 11/2022, p. 160 

LE THERMOS, Tamos  

 
 
[Enfants/ados] 
Ceci n'est pas un livre sur le genre  
Editeur : Les insolentes, 2024, p. 320 

N. LUCAS, Morgan  

 

Le genre cette chose extraordinaire 
Editeur : Eyrolles, 2024, p. 48 

GOETZ, Teddy ; STANDING, Sophie  

 

Je m’appelle Julie 
Editeur : On ne compte pas pour du beurre, 2022, p. 36 
THE FOX, Laurier ; FOURNIER, Caroline  
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Amours 
 
[Adultes] 
Crush : Fragments du nouveau discours amoureux 
Editeur : Flammarion, 2024, p. 192 
Détrez, Christine  

 

C'est quoi l'amour ? 
Editeur : ALT, 09/2023, p. 32 

OVIDIE  

 

Et l'amour aussi 
Editeur : La Déferlante, 2023, p. 176 

DOCHER, Marie  

 
Les choses sérieuses : enquête sur les amours adolescentes  
Editeur : Editions du seuil, 03/2023, p. 392 

CLAIR, Isabelle  

 

 
 
[Ados] 
Le petit illustré de l'intimité, de la puberté, de l'identité, du consentement, de 
l'amour, de la sexualité, etc.  
Editeur : Atelier Belle, 2023, p. 80 
BAUDY, Mathilde ; DIEUMEGARD, Tiphaine  

 

Comment on s'aime ? Des clés pour construire une relation saine et reconnaître une 
relation toxique 
Editeur : Mango, 2023, p. 150 

BENABEN, Ynaée ; DELAVIER, Louise  

 
 

 

Avortement 
 
[Adultes] 
La Déferlante n°13. Avorter  
Revue 

 

Sociologie de l'avortement 
Editeur : La Découverte, 2023, p. 125 

MATHIEU, Marie ; THIZY, Laurine  
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Avortée : une histoire intime de l'IVG 
Editeur : Daronnes, 2022, p. 96 

HARMANGE, Pauline  

 
[Ados] 
17 millimètres 
Editeur : ScriNeo, 2024, p. 219 
MEDINA, Florence  

 

 

Corps 
 
[Adultes] 
Déréglée. Journal d'une ménopause 
Editeur : La Cité Graphique, 2023, p. 240 

OOMEN, Francine  

 

Histoires de corps, des femmes se racontent  
Editeur : Les Insatiables, 2023, p. 204 

COLLECTIF NE ROUGISSEZ PAS !  

 
Intersexes. Du pouvoir médical à l'autodétermination 
Editeur : Le Cavalier bleu, 2023, p. 200 

RAZ, Michal  

 

 
 
[Enfants/ados] 
Mon corps est génial !  
Editeur : Eyrolles, 2023, p. 152 

TORRON, Marta ; TORRON, Cristina  

 

EndométriOSE poser tes questions 
Editeur : Josette Lyon, 2021, p. 128 
GALES, Marie-Rose  

 

Tout sur les règles ! 
Editeur : Flammarion, 2021, p. 96 
ROY, Anna ; Mademoiselle CAROLINE  

 

C'est mon corps. Toutes les questions que se posent les femmes sur leur santé 
Editeur : L’Iconoclaste, 2020, p. 504 

WINCKLER, Martin  

 
Cher corps, je t'aime 
Editeur : Crackboom, 2019, p. 40 

SANDERS, Jessica ; ROSSETI, Carol ; ROSSINI, Delphine 
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Brochures 
Ton corps change : avec qui en parler quand on est un garçon ? 
Organisme : Sparadrap, 2024, p. 20  

 

La santé à emporter, Sauce Love 
Organisme : CRIPS Ile de France, 2024, p. 32  

 

La sexualité : Comprendre, en parler 
Editeur : Santé Publique France, 2023, p. 40  

 

Mieux comprendre la sexualité à l'adolescence & chez le jeune adulte 
Editeur : La Maison Perchée ; Réseau Transition, 2023, p. 44 
Collectif  

 
La première consultation gynécologique 
Editeur : Santé Publique France, 2022, p. 20  

 

Hey you ! Une brochure d'éducation sexuelle sur l'amour, la sexualité, la 
contraception et plus encore 
Organisme : Santé sexuelle Suisse, 2021, p. 60 
BERSET, Céline ; ENZLER, Daniela  

 

Mon sexe et moi. Mon corps sous la loupe.  
Organisme : Université de Genève, 2021, p. 74 

DUVELLE-CHARLES, Elvire ; BADRE, Maéva ; BROCKMANN, Céline ; ZEP ; ATALANTA, Hilde  

 

Questions d'ados 
Editeur : Santé Publique France, 2020, p. 68  

 

Les premières fois 
Editeur : Santé Publique France, 2020, p. 64  
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Ressources numériques 
 
 
[Site internet] Parlons règles 
Organisme : Règles élémentaires, 2024 

 
[Audio] Comment élever les garçons 
Organisme : Un podcast à soi, 2023 

BIENAIME, Charlotte 

 
[Audio] « C'est quoi l'amour, maîtresse ? » : un hors-série du Cœur sur la table 
Organisme : Binge Audio, 2023 

Rivé, Lolita 

 
[Site internet] IVG Contraception Sexualités 
Organisme : Planning Familial, 2022 

 
[Site internet] Première(s) fois 
Organisme : En avant toutes, 2022 

 
[Site internet] Moi, toi, nous. Outil d'éducation pour la santé sur la thématique « Vie 
affective et sexuelle »  
Organisme : IDEFHI, 2022  

 

[Audio] Ou peut-être une nuit   
Organisme : Louie Media, 2020  

PUDLOWSKI, Charlotte 

 

 

 
Toutes ces ressources sont retrouvables au centre de 
documentation du Planning Familial 69, 2 rue Lakanal, 69100 
VILLEURBANNE 
 
documentation@planningfamilial69.fr 
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